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【松崎雑感】

近い将来にメジャーな医学雑誌に投稿されると思いますが、日本で3万名近く

を対象とした新型コロナに関連する行動研究が発表されました。中心となった研

究者の方々の多くが、私といろいろな意味でお世話を頂いた方々です。

是非とも「コントロール＋クリック」で本文をお読みいただければと思います。

https://www.tkfd.or.jp/research/detail.php?id=4142
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サマリー

1. 2022年9月から10月にかけて全国28,630人（16歳から82歳）の男女を
対象に実施されたアンケート調査データを用い、直近2カ月の新型コロナウイルス
への感染と感染予防・感染リスク行動との関連について解析を行った。

2.新型コロナ第7波において、25歳未満は65歳以上と比較して1.9倍感染リスク
が高かった。さらに、医療従事者であること、家族と同居していること、基礎疾患
があることが有意なリスク要因として確認された。

3.オミクロン株BA.5が主流であった第7波において、ワクチン接種を4回受けていた
人と比べ、受けていなかった人（0～3回接種者）は感染リスクが1.7倍から
2.5倍高かった。

4.感染リスクが有意に低かったのは、不要不急の外出を控えていた人と、清潔でな
い手で目・鼻・口を触ることを避けていた人達であった。月数回以上、居酒屋や
バー、スポーツ観戦、性風俗店、縁日など地域の行事に出掛けていた人達は、
出掛けなかった人達より、それぞれ1.2倍、1.3倍、1.8倍、1.3倍感染リスクが
高かった。夕食時に店内を利用していた人達は、その頻度にかかわらず、利用し
なかった人達より1.4倍から1.5倍感染リスクが高かった。

5. これまで励行されてきたマスクの装着、手のアルコール消毒、手洗い、ソーシャル
ディスタンス等は、感染リスク回避に有意な差が見られなかった。オミクロン株の
特性に合わせ、感染予防効果が限定的だとされる行動制限は徐々に解除して
いくべきだと考えられる。
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